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Nazev projektu: Détska skupina Smilovice

Reg. ¢islo projektu: NPO/31.6.0/0.0/0.0/24_150/0011244

Plan vychovy a péce v détske skupiné Smilovice — Havranik
Adresa: Détska skupina Smilovice - Havranik
Smilovice 104, 29442
Telefon: 732481190
E mail: surovska@skolkasmilovice.cz
Web: www.skolkasmilovice.cz
Typ DS: s celodennim provozem
Kapacita: 24 déti
Provozovatel: Obec Smilovice
Smilovice 11, 29442
ICO: 00238635
Zastoupena: Jaroslav Zaplatilek starosta obce
Druh tplaty ze strany rodi¢t: Caste¢na thrada od rodi¢t

Zameéstnanci: Kvalifikovani zaméstnanci (dle zékona o DS)
Pedagogicky pracovnik, chivy.

Platnost dokumentu od: 1. 6. 2026

Zpracovala:  Mgr. Barbora Surovska
vedouci détské skupiny

Schvalil: Jaroslav Zaplatilek
starosta obce
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Vychovna péce v détské skupiné Smilovice - Havranik probihd v prostorach détské skupiny
Smilovice - Havranik. Prostory jsou v 1. NP a jsou upraveny a ptizpiisobeny détem od piil roku. Spliuji
veSkeré stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni pozadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014
Sb., o poskytovani sluzby péce o dité¢ v détské skupin€, v platném znéni. K DS Smilovice ptiléha
zahrada s hernimi prvky.

Sluzba spociva v pravidelné péci o déti v kolektivu, umoziuje dochdzku v rozsahu minimalné 8
hodin denné. Péce a vychova probiha v uzké spolupraci mezi rodici, ¢i zdkonnymi zdstupci déti a
chivami DS. Panuje zde oteviend atmosféra, oboustrannd divéra, vstficnost, respekt a ochota
spolupracovat.

Chtvy v DS respektuji individualitu kazdého ditéte, uspokojuji jeho potteby. Podporuji dité v
jeho sebepojeti. Vytvareji prostfedi zalozené na pocitu bezpeci, daveéry a jistoty.

1. Cile, metody a ¢innosti vychovy a péce o dit€ v DS Smilovice

Vychova a péce probihd formou volné hry a fizené ¢innosti. Volna hra je nejlepsi prostiedek vychovy.
Chiivy déti pozoruji, pisobi na déti svou trpélivosti, dislednosti a spravedlnosti. Rizena &innost je
uzpiisobena véku a potfebam ditéte a celé skupiny tak, aby byla riiznorodéd a zahrnovala vSechny oblasti
vyvoje ditéte. Je pro néas dulezité, aby si dité naSlo v kazdé nabizené Cinnosti oblast, kterd ho rozviji a
zajima.

Plan vychovy je koncipovan pro tyto oblasti rozvoje ditéte:
pohybova

socialni

rozumova

esteticka

enviromentalni.

Nabizené Cinnosti jsou:

- pohybové

- vzdélavaci

- vytvarné

- pracovni

- hudebni

- dramatické

- senzomotorické
- jazykové
spontanni hra
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Chtvy vyuzivaji principi nazornosti, emocionality, pfiméfenosti a zapojuji déti do programu tak, aby
byly samy déti aktivni a mé&ly z ¢innosti radost. Hlavni slozkou vychovy je vlastni prozitek. Pracujeme s
motivaci vnitini, pfirozenou, kterou ma kazdé dité, a vnéjsi pozitivni motivaci (pochvala, odména).
Snazime se navodit pocit uspokojeni z poznani a touhy k dal$i ¢innosti, snazime se maximaln¢ podpofit
ptirozenou zvidavost ditéte a potfebu rozvijet se. Pii aktivitach vedeme déti k zapojovani vSech smysla.

V DS klademe diiraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné.

Nasim cilem je adaptace ditéte na jiné nez domaci prostfedi. Respektujeme individudlni a vékovou
rozdilnost kazdého ditéte. Maximaln¢ podporujeme sebepoznani ditéte, rozvoj jeho osobnosti.
Napomahéme ditéti v osvojovani si sebeobsluznosti, hygienickych navykt. Nase DS podporuje déti v
rozvoji kooperace ve skupin€ a spontdnnimu socidlnimu uceni. Nenasilnou formou déti seznamujeme se
zakladnimi pravidly chovani ve spole¢nosti a napomahame jim k osvojeni si hodnot spolec¢nosti a
¢eskych kulturnich tradic. U¢ime déti elemetarnim socialnim dovednostem jako je pozdrav, podekovani.
Vedeme déti k respektu k druhym détem a k jejich praci.

2. Vvchovny obsah planu vychovy a péce v DS Smilovice - Havranik

Plan vychovy a péce je zaméten na celkovy rozvoj ditéte. Program je tvofen v blocich (t¢éma mésice),
které jsou dale a podrobnéji rozpracovavany na tydenni ¢asti. Pfi tvorbé programu je nasi prioritou, aby
m¢l program hravou formu, byl pro déti zajimavy a kazdé dité se mohlo zapojit. Podporujeme zvidavost,
zajem a radost z objevovani.

Cinnosti jsou zaméfeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj mysleni, posilovani paméti a
pozornosti, rozvoj estetického citéni, feCovych schopnosti, komunikativnich a jazykovych dovednosti
(naslouchani, porozumnéni, slovni zésoba). V kazdé Ccinnosti podporujeme rozvoj fantazie a
predstavivosti.

a. V hudebni ¢asti programu posilujeme hudebni vniméani ditéte, cit pro melodii, rytmus a
dynamiku. Ucime se zdkladnim pojmim,  poslechu, dramatizaci. Rozvijime hudebni
predstavivost a fantazii. Hrajeme na Orffovy hudebni nastroje, u¢ime se nové pisnicky, fikadla a
tanecky. Déti doprovazime na kytaru. Hudbu propojujeme s pohybem.

b. Télovychovna Céast program je provadéna formou télovychovnych chvilek v herné, které jsou
zafazovany pravidelné¢ kazdy den za ptiznivych vekovnich podminek probihaji télovychovné
chvilky na terase, kterd ptimo pfiléhd k budové DS. Cilem télovychovnych chvilek je procviceni
pohybového a dechového aparatu, zarazovany jsou hry na protaZzeni, zpevnéni, uvolnéni a
relaxaci. Rozcvigky propojujeme s basnickami a fikadly. Rizené pohybové aktivity jsou
zaméteny na zdokonalovani lokomoc¢nich pohybu ditéte, orientaci v prostoru, manipula¢nich
dovednosti. Cinnosti volime tak, aby jsme podpofili u déti radost z pohybu, aby si dité
uvédomilo a poznalo své vlastni télo. Vyuzivame prvky jogy.

c. Vytvarnou ¢innosti a tvofivymi hrami podporujeme rozvoj estetického vnimani a vyjadfovani se,
tvofivosti a fantazie ditéte. Pouzivdme rtiznorodé techniky, pomicky, ale i prsty, modelujeme,
sttihame. Pouzivdme pfirodni i umé&lé materialy. Cinnosti navazuji na téma bloku ¢ konkrétni
tydenni ¢asti. Do vytvarnych ¢innosti je zafazovana prace individudlni, tak spolecna vSech déti
na jednom projektu, ktery se muze tvofit postupné¢ nékolik dnd. Vytvarné pomtcky jsou k
dispozici i pro volnou hru.
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3. Adaptace ditéte

AP zajistuje individualni nastaveni a individualni pfistup odpovidajici v€ku, vyvoji a ptipravenosti ditéte.

Nastup ditéte do DS znamena velky zivotni pfedél. Cilem adaptacniho procesu je usnadnit ditéti pfechod
z rodinného prostiedi do détské skupiny, piedejit riziku vzniku jeho deprivace a transparentnost adapta¢niho
procesu s ohledem na rodi¢e déti a pecujici osoby.

Délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U nékoho muize trvat nékolik dni, u jiného ditéte n¢kolik
tydnd. Stava se, Ze se dité¢ adaptuje naprosto bez problému a az po mésici se mize objevit u ditéte protest
k dochézce do skupiny.

Nejdilezitéjsi v procesu adaptace je pocatecni diivéra mezi pecujici osobou a ditétem, ale predev§sim mezi
pecujici osobou a rodiéi a jejich vzajemna spoluprace.

Dité se ocitd ve spolecnosti zcela neznamych lidi, vrstevnikd, musi se pfizptsobit jinému rezimu urcitym
pravidlim véetné hygienickych a stravovacich navykt. Pisobi na néj zcela nové podnéty. Nize uvadime
skutecnosti, které by mély adaptaci ditéte usnadnit.

e Prvni dny je dobré poditat s vétsi ¢asovou rezervou, prichod neuspéchat, nebyt nervozni.

e Davejte ditéti najevo, Ze v DS neni za trest nebo proto, Ze nemate ¢as. Vod'te ho do DS s tim, Ze
je to pro n¢j zabava, novy zazitek, ptilezitost, jak ziskat nové kamarady.

e Zpocatku by se dit¢ nemélo nutit do ¢innosti a hry. Nékteré déti jsou v adaptacnim obdobi rad&ji
v roli pozorovatele nez aktéry. To samoziejme neznamend, ze se mu DS nelibi, jen v sobé nema
tolik odvahy. S ditétem si o DS povidejte, ale nefikejte, co ma druhy den délat. Povidejte si s nim,
co vidélo, co se mu libilo, ale neklad'te na n€j pozadavky, Ze si musi hrat a zapojovat se do
¢innosti.

e Neidealizujeme prostiedi DS nebo jim nevyhrozujeme.

e Duvétujte peCujicim osobam.

e Kdyz se loucite s plac¢icim ditétem, neznamena to, ze proplace cely den.

Zkuste se piesto usmat a poprat hezky den.

e Rozhodné nedavejte ditéti najevo, ze jste smutni a Ze muiZe za to, Ze vas rozrusilo. Po vasem
odchodu pecujici osoby dité zabavi, zaujmou hradkami, hrou a dité ztrati pojem o ¢ase. Cas v DS
mu utece daleko rychleji nez vystresované mamince.

e Pamatujte na to, ze kdyZ jste vystresovani, dit¢ tuto nejistotu vyciti a adaptace bude slozitéjsi.

e Po rozlouceni se opakované nevracejte, nemusite se ubezpecovat, ze dité je v pofadku. Pecujici
osoby védi, co maji délat.

e Pokud je plac ditéte k neutiSeni je lep$i dobu odchodu zkrétit, dité ubezpecit, ze si pro néj
prijdete.

e Pii vyzvedavani ditéte z DS se miize stat, ze dité reaguje placem. To je naprosto pfirozena reakce.
Hlavné dité nelitujte, ze muselo byt pies den samo bez vas - to mu rozhodné neprospéje.

o Je dulezité, aby dité ziskalo jistotu a v prostiedi DS se citilo bezpeéné. Dodrzujte proto rezim DS,
hlavn¢ dobu odchodti a prichodt. Pokud slibite, Ze si pro dité prijdete po obéde, slib dodrzte.
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e Dobu spanku nazyvejte dobou odpocinku.
e Ditéti naslouchejte, ale nenut'te ho do komunikace, radéji se zeptejte, s kym si hralo, jestli bylo na
zahradé¢ apod.
e Ved'te déti k samostatnosti. Nechte je, aby se samo oblékalo. Ud€lejte si ¢as a povzbuzujte je.
e Za pobyt ve skupiné neslibujte ditéti odmény.
e Nezapominejte, ze déti se musi adaptovat nejen na pecujici osoby a nové kamarady, ale i na nové
prostiedi a denni rezim.
e Promluvte si s pecujici osobou pii jakychkoliv pochybach.
e Pokud dité potfebuje, mtize si vzit z domova svou hracku.
Prvni dva dny odchazi dit€ po dopolednim programu. Dalsi dny jiz po obédé. Spanek je individualni dle potieb
ditéte ¢i rodice. Nejdrive vSak paty den adaptace.

Détem, které se jiz adaptovaly v piedeslych zatizenich je moznost nastavit klasickou dochazku od prvniho dne.

4. Akce DS

Mikuléasska nadilka

Vanocni besidka

Velikonoce

Péleni ¢arodéjnic

Den rodiny

Besidka na konec roku

Kulturné akce béhem roku (divadelni a hudebni pfedstaveni, vylety)



